Nedéle Sexagesimae 31.1. 2016
(60 dnu pred Velikonocemi)

Introit: Ez 36;25 - 26
Pisen: 441
modlitba:

1 éteni: Zalm 146
Pisen: 605
Oznameni:

Pisné chval:
2. ¢teni: Jan 13;1 - 11

Bratfi a sestry,

za 10 dni uz zaCne predvelikono¢ni postni obdobi. Dovolte mi tedy dnes trochu
predbéhnout ¢as a pfipomenout jednu z velmi znamych pfedvelikono¢nich udalosti -
Umyvani nohou ucednikim. Minulou nedéli jsem koncil kazani slovy, ze ,kazdy
kifestan by mél byt odrazem Bozi lasky, spolec¢né pak jako cirkev vytvarime
prostor, kde mohou mnozi kolem nas, stejné jako kdysi my, najit k Bohu Zivy
vztah.”

Myslim, Zze postupem Casu, jak dospivame a pribyvaji nam léta, zjiStujeme jednu
dalezitou Zivotni pravdu: Ze totiz v kazdém obdobi naseho Zivota, at uz se jedna o &as
mladi, stfedni vék nebo stafi, potfebujeme jak pro své télo tak i pro svou dusi vhodny
zivotni prostor, kde bychom mohli nejenom existovat, ale také rust, rozvijet se, nachazet
inspiraci, povzbuzeni, ale také odpocCinek a potfebnou péci. Velmi podobné je tomu i v
duchovni oblasti. Na$S vztah s JeziSem by se totiZz dal pfirovnat ke vztahu otce nebo
matky ke ditéti. V naSem sboru mame nékolik mladych rodin, ktefi maji malé déti,
myslim, Ze ony velmi dobfe védi, jak dilezita je pro malé dité kazdodenni laskava péce
a stabilni denni rezim, ve kterém ma misto jak aktivita, tak pravidelna strava, spanek,
stejné jako koupel.

Pokud jste nékdy prebalovali malé dité, tak vite, Ze to nékdy - zejména pro tatinky
anebo starSi sourozence - neni vlbec popularni. Ono to totiz vétSinou pfFili§ nevoni.
Jenze bez toho prosté nejde, a ono to také tomu vasemu drobeckovi neni pfijemné.
Zpravidla se o tom brzy dozvime, diky jeho nepfeslechnutelnému sugestivnimu
hlasovému projevu, ktery nas v€as upozorni. KdyZ ale v€as a s laskou zareagujeme,
odménou je nam pak spokojenost a tfeba i usmév nebo klidny spanek ditéte.

A vite, ze my dospéli se nékdy od téch batolat zas az tak moc neliSime ? My totiz
také potfebujeme zdravy a Cisty prostor, laskavou péci a vabec by nam nezaskodil i
néjaky ten pevnéjSi denni Casovy rezim, coz vam potvrdi kazdy neurolog nebo
psycholog. Jak je to uzasné, kdyz mame dostatek spanku, kdyz nase télo netrpi hlady,
kdyz pocitujeme laskavou péci ze strany svych rodi€¢l nebo svého zZivotniho partnera, ve
stafi zase ze strany svych déti nebo téch, kdo o nas pecuji. To jsou vSechno velice
vzacné a nesamoziejmé dary, jejichz hodnotu si zpravidla ¢lovék uvédomi, az kdyz mu
néktery z nich za¢ne chybét nebo o néj dokonce nadobro pfijde.

Vzdycky mé fascinoval ten pfibéh o JeziSovi, jak umyva nohy svym ucednikam.
Ten obraz totiz mnohé vypovida o tom, jak s nami chce Buh jednat i v naSem osobnim
duchovnim Zivoté. Jak mu nesmirné zalezi na tom, abychom se v jeho blizkosti citili



dobfe a védéli, Ze mu na kazdém z nas opravdu zalezi, ze nas ma rad. Umyvani nohou
patfilo tehdy v lzraeli k béZnym projevim pohostinnosti ze strany hostitele, ne v3ak
vazeného hosta, jakym JeziS jisté v tuto pohnutou chvili pro své ucCedniky jisté byl.
Presto se chape ukolu, ktery patfil zpravidla sluzebnikiim a otrokim. V zadném pfipadé
to nebylo nedopatfeni hostitele, ktery by zapomnél na tuto sluzbu, pravé naopak. Tato
Jezidova iniciativa je jist& cilena a ma konkrétni zamér. Cteme zde: ,,Jezis védél, ze
priSla jeho hodina, aby z tohoto svéta Sel k Otci; miloval své, ktefi jsou ve svété, a
prokazal svou lasku k nim az do konce.” (J 13,1) V tom versi je toho tolik feceno -
JeziSi bylo zjeveno, ze se pfiblizuje €as vyvrcholeni jeho planu spasy, zachranné mise,
kterou bude zfejmé& muset zpecetit tim nejvétSim dikazem své lasky k nam lidem —
osobni obéti. Jeho poslani zde na zemi bylo od po€atku az do konce sluzbou lasky.
Vidime to v celém jeho pusobeni - kdyz se sklani k télesné nebo duchovné nemocnym,
kdyz plaCe u hrobu Lazara, kterého pak vzkfisi, kdyz bere za ruku dceru Jairovu, syna
vdovy z Naim, kdyz navraci zrak slepému, uzdravuje malomocné.

hfichem a se smrti, si udéla ¢as na to, aby prokazal svym vérnym sluzbu lasky. Vstane
od stolu, odlozi vrchni Sat, vezme Inéné platno, které si da kolem pasu, nalije vodu do
umyvadla, postupné se sklani ke kazdému z nich, s velkou pokorou a laskou bere do
rukou zaprasené a unavené nohy svych ucedniku a poskytuje jim o€istnou a osvézujici
lazen.

Bratfi a sestry, nevim, jestli jste nékdy byli v situaci, Ze se nékdo nabidl a umyl
vam nohy. Kdyz se dnes projdete po Vaclavském nameésti v Praze, muze se vam
naskytnou pohled do otevieného masazniho salonu, kde lezi lidé a nechavaji si za
penize masirovat nohy orientalné obleCenymi masérkami za zvuku indické nebo thajské
hudby. Ja jsem to nikdy nezazil, ale vzpominam si, Zze mi kdysi moje maminka umyvala
nohy, kdyz jsem byl po uraze a nemohl jsem poradné chodit (a to uz jsem byl starsi)
Kdyz jsme byli mali, brali jsme to od svych rodi€l jako samoziejmost. Kdyz si ale
predstavite, Ze by se vam néco podobného stalo dnes, je to zvlastni pocit, jak pro toho,
kdo tuto sluzbu poskytuje, tak pro toho, kdo si takto necha poslouzit. Ani u lidi s
télesnym handicapem to neni tak uUplné samoziejmé. Jaka by byla asi nase reakce?
Nereagovali bychom trochu podobné jako Simon Petr? Petr se ve chvili, kdy k nému
Jezis pfistoupil, citil trochu trapné. Jeho Mistr a ucitel, ten, kterého si tolik vazil, mu chce
poskytnout pro néj tak potupnou sluzbu? Copak se to hodi? ,,To pfece ja bych mél byt
na jeho misté ! Ne, ne, nikdy mi nebudes myt nohy !“ Pro Simona i pro nas je to
obrovska Skola pokory. Velmi dulezity zivotni moment. V této chvili si mize Petr
uvédomit mnoho dulezitych véci, které pro néj jednou budou v jeho osobnim duchovnim
Zivoté i v jeho budouci apostolské sluzbé velmi podstatné. Treba to, jak je nékdy tézké a
nepfijemné nejen poskytnout nékomu sluzbu, ale také nechat si poslouzit, protoze to
kazdy nékdy potfebuje. Petr tedy proziva, jak je to uzasné, kdyz se dokazeme nékomu
svéfit do jeho péce, prestoze nam v tom hrdost trochu brani. Véfim, Ze JeZiS chce s
nami i s nasimi blizkymi jednat velmi podobné. On chce, abychom pochopili a naucili se
od néj, Ze kdyZ je to zapotfebi a On nam to nabizi, mame se umét pokofit a svéfit do
jeho péce. Ono to nebyva pro ty, kdo druhym pomahaiji, viilbec snadné. O tom by nam
mohli vypravét tfeba ti, ktefi pomahaji s hygienou lidem, ktefi to prosté uz sami
nezvladnou - v nemocnicich, ve stacionafich pro télesné postizené, v l|éCebnach
dlouhodobé nemocnych, v domovech pro seniory.

Takovou péci, jak uz jsem v uvodu poveédél, nepotfebuje jenom nase télo, ale
také nase duse. V tom nam muaze velmi pomoci oCistna a pokorna modlitba. ZtiSeni a



rozjimani, ,pfemysleni“ nebo - jak fikaji nasi bratfi katolici - ,kontemplace® je vlastné
pozvani do spoleCenstvi s zivym a trojjedinym svatym Bohem - Stvofitelem celého
Vesmiru. Je to velmi podobné pravé tomu, co se odehralo mezi JeziSem a jeho
ucedniky. Pfi modlitbé Zivy Blh ve svém Synu Jezisi Kristu bere do rukou nase Spinavé
a zaprasené duse a s laskou je omyva svym odpusténim a milosrdenstvim. Tato oCistna
lazen se muze odehrat jak v soukromi ve vasem pokoji nékde doma, tak tfeba i pfi
upfimném vyznani pfi zpovédi, at’ uz té vefejné pred Vecefi Pané, anebo také ¢as od
Casu té osobni, to je také dllezité. Kazdy z nas se potiebuje svéfit - pfed Bohem i pred
bratrem Ci sestrou, nebo tfeba svym duchovnim pastyfem ¢i starSimi, ktefi cti zpovédni
tajemstvi, nebo zkratka pfed nékym, komu dlouhodobé divéfuji a mohu mu svéfit své
téZkosti a trapeni.

Takova koupel ducha muze velmi obcerstvit a povzbudit, tfeba i k novému
zaCatku ve vztahu k nasSim blizkym, a hlavné k naSemu Nebeskému Otci. Pravé po
takovéto koupeli muzeme Casto zakusit, jak Uzasna je Bozi laska. Je to prostor pro nasi
dusi, ktera Casto zoufale hleda skuteC¢nou spfiznénost a blizkost, kterou €asto u lidi
nenalezne. Bozi blizkost nas ale muze znovu obcerstvit a naplnit. Chtél bych vas ted
pozvat do Bozi blizkosti tfeba prostfednictvim modlitby, kterou pak uzavieme modlitbou
znameého teologa Tomase Akvinského. Povstaneme.

Modlitba :

Pane,

dej mi bdélé srdce,

aby mé od tebe nevzdalila

zadna ukvapena myslenka,

dej mi uslechtilé srdce,

které by neponizil zadny nedobry cit,

dej mi pfimé srdce,

jez se neda svést z pravé cesty

dvojznaénym umyslem,

dej mi pevné srdce,

které nezlomi zadna nesnaz,

dej mi svobodné srdce, jeZz si nepodrobi zadna vasen.
Pane, dej mi rozum, ktery t& poznava,

moudrost, jez té naléza,

zZivot, ktery se ti libi,

vytrvalost, jez se k tobé s duvérou Ine

a duvérou, jez mé konec¢né ucini zcela tvym.  (modlitba T.Akvinského)

Pisen: 473
Otce nas:
Slovo poslani: Jan 13; 12 - 17
Pozehnani: 1 Tes 5; 23n
Pisen: 489




