DEPRESE ELIJASOVA
(Krnov, 8.3.2026)

[.¢teni: [kniha Kralovska 19, 1-19
[I.¢teni: Evangelium podle Marka 14, 32-36

Zucastnil jsem se pracovniho setkdni Diakonie a mluvilo se tam mimo jiné o problémech, které
dnesni spolecnost trapi a které by méla cirkev néjakym zplisobem lidem pomoci nést.
nékdy prertstaji az ve vazna dusevni onemocnéni. Odbornici se shoduji na tom, Ze v poslednich
deseti nebo dvaceti letech prudce stoupa pocet vyskyti takovychto problémi zv1ast’ u mladych lidi.

Neni uZ tak jasnd shoda na tom, co tento ndrust zpusobuje. VEétSinou se uvadi mix mnoha faktora:
rozpad tradi¢ni rodiny, znevaZovéni tradi¢nich hodnot, bezbfehd svoboda, politicka nestabilita,
socialni nejistota, pracovni a studijni tlaky, stres, covidové ohroZeni, vdlka v pfimém pfenosu,
zavislosti, sviidnost virtudlniho svéta a bezskrupuldzni algoritmy socidlnich siti. A rizné dalsi vlivy,
které se podepisuji na nés, a nejvic na naSich détech.

Psychické problémy jsou symptomem dnes$ni doby. My kfestané mdme nékdy tendenci je nebrat
moc vazné, nebo je dokonce zlehCovat.

Pak nas moZzna prekvapi, kdyz zjistime, Ze uz Bible psychické problémy lidi znd. A mozna, kdyz
je znd, v ni budeme moci najit 1 radu, jak se s nimi vyporadat, nebo pfinejmensim, jak jim otupit
jejich jedovaté ostfi.

Trieba v pribéhu proroka ElijaSe psychologové a psychiatii vidi ukazkovy pripad klinické deprese
(néktefi mluvi dokonce o manio-depresi — ve spojeni kapitoly 18.a 19.).

Elijas je ve velkém stresu — sice proZil nejvétsi vitézstvi své prorocké kariéry, ale hned vzapéti mu
prvni ddma Izraelské fiSe posSle vyhrizny vzkaz a on musi prchat, aby zachranil holy Zivot. Ke
stresu a strachu se pridd 1 unava — télesnd, ale jeSt€ umocnénd psychickym vycerpanim. Po
celodennim ttéku pustinou je ElijaS upln€ na dné a padne pod néjaky poustni kef; je prfesvédCeny,
Ze se jedna o jeho posledni hodinku, nema silu bojovat dal.

V tu chvili ma docela $tésti, Ze viibec usnul — vime, Ze tento druh psychického vycerpéani Casto
prinadsi poruchy spanku. Véfim, Ze je to znamka toho, Ze ElijaSe doprovazi pousti Hospodin (jako
doprovazel lid Izraelsky na cesté z Egypta), ale on si to zjevné neuvédomuje, Bozi pritomnost
nevnima, zato na néj doléhd lidska samota a pocit marnosti. Navzdory tomu ovSem usnul.

JenZe sotva zamhoufi oci, je tady andél, dloubd do néj, Ze pry md vstat a najist se. UZ tak je mu
zle, a ted ho Biih sdm nejenZe nenechd umfit, ale dokonce ho nenech4 ani se porddné vyspat!

Ale dobre, jist se taky musi, takZe Elijas sni, co dostal — chlebovou placku, kterou zalije obycejnou
vodou z lahve — a zase si lehne. Ale zase ho nenechaji si zdfimnout, zase andél otravuje s krmenim,
a navic jest€ s dlouhou cestou.

Nakonec ovSem ElijaSovi pfiSel Zvanec vhod — v sile toho pokrmu odpochodoval Ctyficet dni a
Ctyficet noci az k hofe Chorébu.

Najednou je unava pry¢ a muz BoZi kraci jako bezchybny stroj mnoho a mnoho mil. Jeho
depresivni stav skonc¢il, byl uzdraven. Pan Bih ho vylécil spankem, jidlem, a spole¢nosti andéla. To
moznd bylo dplné nejdulezitejsi — védét, Ze nékdo je v tom s nim.

My netu$ime ani ndznakem, jak tenhle andél vypadal — jestli mél modré oci, bilou kizi a zlaté
obleceni, nebo to byl obycejné vypadajici kolemjdoucti, ktery se postaral o vyCerpaného uprchlika.
Na vzhledu ovSem vibec nezdlezi — podstatné je, Ze pfinesl ty tii véci, které pomohly Elijase
postavit na nohy — jidlo, spanek a obycejna lidska spolecnost.

O nékolik staleti pozdéji kiestané Cetli tento pfibéh a nasli v tom pfedobraz Vecefe Pané (tedy,
s vyjimkou toho spanku — ledaze by se zapocitala difmota pfi kazani®©). Tak jako Elijase zachranil
podpopelny chlebik, Vecefe Pané zachraiuje nds — doddvd ndm silu a odhodlani. Chleba a vino,



jidlo, jako hmatatelny symbol JeZiSovy obéti za nds uondané, a spoleCenstvi lidu BoZiho, ve kterém
se jeden druhému stavdme andé€ly a predavame si ujiSténi o BoZi pritomnosti a BoZi blizkosti.

Posilnény prorok pak pochoduje Ctyficet dni a Ctyficet noci uZz bez dalSi mendze — tady
novozakonikovi samoziejmé naskodi Jezi%iv piist a zépas s dablem pokusSitelem, a hlavné JeZiSovo
vitézstvi nad mocnostmi zla.

Elijas dojde k hote BoZi (jedné z hor BozZich, o kterych se v Bibli mluvi) a tam se s Hospodinem
setka osobné. Zazije silu BoZi pritomnosti — jako vichfice, zemétreseni a pozar dohromady. A pfece
citi, Ze to neni vSechno. Blih prichdzi se ztiSenim, mluvi hlasem jemnym a tichym.

I naSe depresivni stavy prinaseji vSelijaké otresy a boure, ale k uzdraveni nepomdha rozbourenost,
nybrZ upokojeni.

Dvakrat slySi Elijas otazku, co ho trapi. A dvakrat odpovi prakticky doslova stejné: Hofel jsem pro
Hospodina, ale vyhortel. Zapasil jsem o Tvuj lid, ale zistal jsem jediny spravedlivy. VSechno, ¢emu
jsem zasvétil sviij zivot a svou silu, ztratilo smysl. Nema cenu se dal néjak angazovat, chci umfit.

Je zajimavé, Ze BoZi odpovédi na toto styskdni je ndklad novych tkold. Elijas chtél jit na
odpocinek, ale najednou je zase zpdtky v kolotoc¢i stitnickych povinnosti — jednoho krale, druhého
kréle a ndhradniho proroka ma jmenovat... ale viibec neprotestuje — otoci se na paté a peldsi zpatky
do civilizace, bez ohledu na okolnosti nebo ohroZeni.

Je sice pravda, Ze z téch tkolu splni nakonec jen jeden, dalsi predd svému ndstupci, ale i tak je to
zvlastni paradox.

ElijaS nebyl jedinym biblickym cClovickem, ktery proZil zoufalstvi a vyCerpanost. Dokonce i
v JeziSove pribéhu nachdzime chvili, kdy tik4, Ze jeho duse je slaba az k smrti. Prepadla Ho hrtiza a
uzkost. Jeho lidskost vyplula na povrch a skoro Ho paralyzovala.

Na druhou stranu ov§em Ho slabost vyprovokovala k modlitbé.

Z toho si miZeme rozhodné vzit priklad: je mu té¢zko? Klekne k modlitbé. S virou, Ze Biih vyslysi
jeho prosby.

A jesSté se snazi k modlitbé zlanafit kolegy

Kéz bychom i my, ve stresové situaci dokédzali pozvednout zrak k nebi a spoléhat na Hospodina!
Ovsem Petr, Jakub a Jan, ktefi zde reprezentuji cirkev, vytuhnou. Dohnalo je vycerpéani pfedchozich
dnt, a zjevné situaci nevkladaji do rukou Hospodinovych. V nejtézsich chvilich Zivota, zlstdva
JeziS sam.

A prece neucouvnul! Svij Zivot odevzdal Otci, kterého se tolikrdt snaZzil predstavit lidem jako
blizkého a milosrdného.

Jestlize 1 samotny JeziS, Mistr, Ucitel, Spravedlivy, trpél strachem a uzkosti, pak taky rozumi, co
prozivame my, kdyZ nas to popadne.

Za JeziSem ovSem nepfiSel Zadny and€l, ktery by Ho posilnil v tento zlomovy okamzik. VSechno
si musel protrpét az do dna. Kvili ndm a nasim hiichtim.

Od té chvile neZijeme jen sami sobé — nybrz Pdnu, ktery za nds zaplatil, ktery nds vykoupil
z otroctvi hiichu. My nemusime proZivat to, co naSi praotcové a pradédové, dokud jeSté byli bez
Krista.

Jezi§ je s ndmi v kazdé chvili, i v té nejtézsi. Pomdhd ndm proti naSim stresiim a tzkostem. Kdyz
se citime opusténi, kdyZ jsme proti svétu bezmocni, je s ndmi. Chvala Panu Bohu!

Pane Jezisi,

Ty jsi prosel bolesti, zirmutkem 1 osamélosti

A zvitézil jsi nad nimi.

Chvalime T¢ za to,

Ze nas doprovazis i v nejtézsich Zivotnich chvilich.
A prosime napliiuj nds Duchem svatym,

Posilfiuj svym Slovem,

Abychom nesli dobré ovoce viry.

AMEN!



